Roggenbr 6tchen mit Kirbiskernen

Kategorien:  Brot, Brotchen
Zutaten fur: 1 Rezept

225 Gramm Wi zennmehl Type 1050 in ei ne Schissel geben
225 Gramm Roggennehl Type 1800 hi nzuf igen
1 Teel . Sal z hi nzuf Gigen al |l es verm schen
In die Mtte eine Vertiefung dricken
60 G anmm Frische Hefe hineinbrdckeln
3/8 Ltr. Lauwarnes Wasser die Halfte des Wassers
H nzuf Ggen
2 Essl. Honig etwas hi nzuf iigen

Und etwas Mehl zu einem Vorteig verrihren,
Zugedeckt an einemwarnen Ot 15 M nuten
Gehen | assen
Restliches Wasser, Honig und

50 Gramm G obgehackt e Kirbi skerne hi nzuf Gigen

Anleitung:

alles zu einemglatten Teig verarbeiten, solange schlagen bis sich
der Teig vom Schiussel boden | 6st, zugedeckt an einemwarnmen Ot 30
M nut en gehen | assen Brotteig auf einem/leicht benehlten Backbrett
kraftig durchkneten, in 12 Portionen teilen, zu Brdtchen fornen,
Mehl fOr das Backbl ech auf ein |eicht benmehltes Backbl ech | egen,
Qoerfl dache mt einemscharfen Messer kreuzwei se einschneiden, 15

M nut en gehen | assen, danach mt etwas | auwarmem Wasser bestrei chen
40 ganze Kirbiskerne mt je 4 Kirbiskernen bel egen auf der mittleren
Schi ene bei 200°C etwa 30 M nuten backen, zuséatzlich eine

Metal | schale mt Wasser in den Backofen stellen



