Ratatouille - Chutneyereitung

Kategorien:  Chutney, Eingemachtes
Zutaten fur: 4 Portionen

1 kg Tomate(n), gehautet und gewirfelt
11/2 Essl . Koriander - Korner
350 Gramm Zw ebel (n), gehackt
350 Gramm Zucchini, gewirfelt
350 Gramm Aubergi ne(n), gewirfelt
350 Gramm Papri kaschote(n), rot, gewirfelt
225 Gramm Papri kaschote(n), grin, gewirfelt
3 Zehel/n Knobl auch, evtl. nehr
1 Essl . Papri kapul ver
1 Essl. Cayennepfeffer
1 Essl. Salz

Evt| . Tabasco oder Sanbal Cel ek

Anleitung:

1,5 EL Korianderkdrner in der Pfanne etwa 1 M nute bei schwacher
H tze rosten und i m Mirser zerstolRen. Geschdlte Tomaten, je 350 g
gehackte 2w ebel n, gewlirfelte Aubergi nen und Zucchini, gewirfelte
Papri ka, durchgedrickte Knobl auchzehen, Papri kapul ver,
Cayennepfeffer und 1 EL Sal z i m zugedeckten Topf erhitzen, bis das
Geniise Saft zieht. Den Deckel abnehmen und 1 Std. kocheln | assen.
I st die Flussigkeit verdanpft, bei schwacher Hitze 350 g Zucker
sowi e 300 ml Rotwei nessig unterrihren. Nach Geschmack mt Tabasco
oder Sanbal Cel ek noch etwas scharfer wirzen (Achtung, wird mt der
Zeit noch schéarfer bei mDurchziehen) und ca. 1 weitere Stunde
kéchel n | assen, bis die Masse eingedickt ist. In sterilisierte

d aser fullen, verschlieBen und mnd. 4 Wwchen kihl |agern zum
Dur chzi ehen.

Zubereitungszeit: 45 Mn.
Schwi eri gkei t sgrad: sinpel

Brennwert p. P.: keine Angabe



