Birnen - Parfait

Kategorien:  Slssspeise, Cremeis, Eis
Zutaten far: 500 Milliliter

2 mttl. Birnen
2 Essl. Zitronensaft

50 Gramm Crene doubl e
1 Essl. Zuckerrsirup

20 m  Birnengei st; bei Kindern

Wegl assen

2 Eigel b

50 Gramm Puder zucker

200 Gramm Suesse Sahne

4 Loef fel bi skuits

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. D e Birnen waschen, schael en und hal bi eren. Di e Bi rnenhael ften
ent ker nen und wuer f el n.

2. Das Fruchtfleisch noeglichst schnell (damt die Birnen nicht
braun werden) mt dem Zitronensaft, der Crenme double und dem
Zuckersirup puerieren, anschliessend abdecken und kuehl stellen.

3. Die Eigelbe mt dem Puderzucker in einer das- oder

Edel st ahl schuessel schaum g ruehren, die Sahne zugeben und alles im
hei ssen Wasserbad 10 M nuten erhitzen, dabei mt dem Schneebesen
kraeftig schl agen.

4. Di e Eigel b-Sahne-M schung i m Ei swasser bad abkuehl en | assen und
mt dem Bi r nenpuer ee ni schen.

Zubereitung imEi s-Profi

5. Die M schung zugedeckt 1 Stunde i m Kuehl schrank oder 20 M nuten
imGCefrierfach vorkuehl en.

6. Die Loeffel biskuits fein zerbroeseln (hierzu ambesten die grob
zer brochenen Loeffel biskuits in einen Gefrierbeutel geben und mt
H | fe des Nudel hol zes zerKkl ei nern).

7. Die Eismasse in den gekuehlten Behaelter der Ei smaschine fuellen
und 30-40 M nuten gefrieren | assen.

8. Sobald das Eis fest wird, die Biskuitbroesel unterziehen.

9. Die Eiscrene in Foerncthen fuellen und ca. 3 Stunden im
Cefrierfach tiefkuehlen. Das Parfait vor dem Anrichten kurz antauen
| assen und aus den Foernthen stuerzen. Auf Tellern anrichten und
bel i ebi g verzieren.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Das Bi rnenpueree wi e zuvor beschrieben zubereiten. Die nmt dem

Puder zucker auf geschl agenen Ei gel be nur mt der Haelfte der Sahne im
Wasserbad erhitzen und weiter verarbeiten. Die restliche Sahne steif
schl agen und zusamren nit den Bi skuitbroesel unter die Birnen-

Ei smasse heben, anschliessend die Ei snasse in Foernchen fuell en und

5-7 Stunden im Gefrierfach bei mndestens -18 Grad festwerden | assen.



Birnen - Parfait

(Fortsetzung)

W e zuvor beschrieben anrichten.



