Pistazien - Parfait

Kategorien:  Parfait, Eis
Zutaten fur: 4 Portionen

1/2 Ltr. Mlch
8 Eigel b
1/ 4 Ltr. Sahne, (1)
100 Gramm Zucker, (1)
0,13 Ltr. Sahne, (2)
100 Gramm Zucker, (2)
100 Gramm Mar zi pan
100 G amm Pi stazien
1/ 4 Vani | | eschot e, Mark ausgekr at zt

Anleitung:

Ei gel be mt Zucker (1), MIch und Mark aus der Vanilleschote auf dem
Wasser bad schaum g schl agen, bis die M schung eindickt (ja nicht
kochen |l assen !). Marzipan mt Sahne (2) zu einem Brei verarbeiten,
glattriuhren und zur Ei gel bmasse geben. Rahm stei fschl agen, Zucker

(2) zugeben, kurz weiterschlagen, vorsichtig unterziehen. Pistazien
kl ei nhacken, vorsichtig unterziehen.

In einer geeigneten Formeinfillen und sofort tieffrieren.



