Schoko - Birne - Eis mit Seidentofu

Kategorien:  Eis, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Sei dent of u
50 Gramm Pfl anzenmar gari ne
1 Prise Meersalz
110 Gramm Schokocr ene
Z.B. Sanmba von Rapunze
40 Gramm Roh- Rohr zucker
120 Gramm Birnen oder Birnenkonpott
1 Teel . Zitronensaft

Anleitung:
Al les purieren und in die Ei smaschine geben.



