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Schoko - Birne - Eis mit Seidentofu

Kategorien: Eis, Vollwertküche
Zutaten für: 1 Rezept

400 Gramm Seidentofu

50 Gramm Pflanzenmargarine

1 Prise Meersalz

110 Gramm Schokocreme

Z.B. Samba von Rapunzel

40 Gramm Roh-Rohrzucker

120 Gramm Birnen oder Birnenkompott

1 Teel. Zitronensaft

Anleitung:
Alles pürieren und in die Eismaschine geben.


