Zitronen - Parfait

Kategorien:  Eis, Parfait, Frichte
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Zitrone
5 Dot t er
100 Gramm Zucker
250 m  SiRe Sahne

Anleitung:

Dotter und Zucker in einer frostsicheren Schissel crem g rihren.
Schl agsahne steifschlagen. Vorsichtig unter die Dottermasse ziehen.
Zitronenschal e und Saft einridhren und 3 bis 4 Stunden in den
Cefrierschrank stellen. Erst kurz vor dem Servieren herausnehnen.



