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Zitronen - Parfait

Kategorien: Eis, Parfait, Früchte
Zutaten für: 1 Rezept

1 Zitrone

5 Dotter

100 Gramm Zucker

250 ml Süße Sahne

Anleitung:
Dotter und Zucker in einer frostsicheren Schüssel cremig rühren.

Schlagsahne steifschlagen. Vorsichtig unter die Dottermasse ziehen.

Zitronenschale und Saft einrühren und 3 bis 4 Stunden in den

Gefrierschrank stellen. Erst kurz vor dem Servieren herausnehmen.


