Apfel - Vanille- Eis

Kategorien:  Slssspeise, Eis
Zutaten far: 500 Milliliter

2 mttl. Aepfel
6 Essl. Zitronensaft
50 Gramm Puder zucker
1/ 2 Vani |l | eschote
150 mM Mlch
100 Gramm Suesse Sahne
1 Pack. Vanill ezucker
20 Gramm CGetrocknete Aepfel
(Ferti gprodukt)
1 Essl. Cal vados; (bei Kindern
Wegl assen)

Anleitung:
G undzuberei t ung

1. Die Aepfel schaelen, vierteln, das Kerngehaeuse entfernen und
sofort mt Zitronensaft betraeufeln, damt die Aepfel stueckchen
ni cht braun werden, anschliessend mit Hilfe einer 3 asreibe fein
rei ben.

2. Die Aepfelraspel sofort in ein Gefaess geben und mt dem
restlichen Zitronensaft m schen. Den Puderzucker zugeben und alles
zugedeckt kuehl stellen.

3. Die Vanilleschote | aengs aufschnei den und dos Mark herauskratzen.
Die Schote und das Vanillemark mt der M| ch, der Sahne und dem
Vani | | ezucker auf kochen.

4. Den Topf vom Herd nehnen und die M schung zugedeckt bei
Zi mrer t enper at ur abkuehl en | assen.

5. De Vanilleschote entfernen und die Vanille-Sahne-M|lch nmt den
geri ebenen Aepfel n m schen.

Zubereitung imEi s-Profi

6. Di e Aepfel masse zugedeckt 1 Stunde i m Kuehl schrank oder 20
M nuten i m Gefriergeraet vorkuehl en.

7. Die Eismasse in den gekuehlten Behaelter der Ei smaschine fuellen
und 20-30 M nuten gefrieren | assen.

8. Die getrockneten Aepfel wuerfeln, zusamren nit dem Cal vados unter
di e Ei smasse mi schen und weitere 10-15 M nuten gefrieren | assen. Das
Eis eventuell einige Mnuten bei ausgeschaltetem Ruehrwerk
nachfrieren | assen.

Zubereitung i m Gefriergeraet

Die Aepfel wie zuvor beschrieben zubereiten. Das Vanillemark, die
ausgekrat zte Schote und das Vanill ezucker nur mt der MIch

auf kochen. Di e Sahne wegl assen. Die Vanillem |ch weiter verarbeiten.
Die restliche Sahne steif schlagen und erst kurz vor dem Ei nfuellen
der Eismasse in einen flachen Gefrierbehaelter unterheben. D e

Ei smasse zugedeckt im Gefrierfach 4-5 Stunden bei m ndestens -18

G ad festwerden | assen. Dabei oefter mit einer Gabel die aeusseren



Apfel - Vanille- Eis
(Fortsetzung)

gefrorenen Schi chten nach i nnen ruehren. Sobald das Eis fest wird,
die in Wierfel geschnittenen Aepfel und den Cal vados unterruehren,
anschliessend weitere 2-3 Stunden gefrieren |assen. Die Eiscreme vor
dem Servi eren ein paar M nuten i mKuehl schrank wei ch werden | assen.



