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War enkunde

Anleitung:

Safran in kleinen Dosen genossen ist ein hervorragendes Mttel zur
Gesundhei t spfl ege, in hohen Dosen w rkt er narkotisch und ist somt
giftig. Es enpfiehlt sich, in erster Linie Tees zuzubereiten

Tee fur das Altersherz, umden Herzschlag zu kré&ftigen und den
Bl ut druck zu regulieren

Ei nen Schwarztee mit einemkleinen Stick fein geschnittener

I ngwerwur zel herstellen, Safranfaden (auf 1/2 | Fl dssigkeit, 3

Saf ranf aden) dazugeben und 5 bis 10 M nuten zi ehen | assen. Absei hen
und taglich 2 bis 3 Tassen Tee bei fieberhaften Erkrankungen
Abwehr st ei gerung, bei Erschopfungszust dnden, um wi eder zu Kréaften zu
konmmen

:1 TL Borretschbl Gt en

:1 TL Hol under bl lt en,

:1 TL Li ndenbl Ut en,

: 3 Safranf aden,

:1 Zitrone,

:schwar zer Kandi szucker

:oder die Zutaten einzeln verwenden, dann 2 TL auf 1/2 | Wasser
auf br ihen

Borretsch-, Holunder- und Lindenbluten mt 1/2 | Wasser aufkochen, 3
Saf ranf &den dazugeben und 10 M nuten zi ehen | assen. Absei hen. Mt
Zitronensaft und Kandi szucker abschnecken und t&glich 2 bis 3 Tassen
trinken.

Bei Fieber sollten 1 bis 1 1/2 | dieses Tees té&glich getrunken

wer den. Tee bei Magen- Dar st 6rungen, Ubel keit, Erbrechen

ent zindl i chen Dar ner krankungen, zur Appetitsteigerung nach schweren
Er kr ankungen

:1 TL Pfefferm nze

:1 TL Fenchel, auch frisches Fenchel kraut,

:1 TL Zitronennel i sse,

:3 Safranféaden mt 1/2 | kochendem Wasser (lbergi essen, 10 bis 15
M nut en zi ehen | assen, abseihen, mt Zitronensaft und schwarzem
Kandi szucker abschnmecken und té&glich 2 bis 3 Tassen trinken

Tee bei Beschwerden im CGenitaltrakt, bei starken, dunklen, klunpigen
Monat sbl ut ungen, bei schnerzhaften Bl utungen oder bei einer Reizbl ase

:1 TL Frauennant el

:1 TL Schwar zt ee,

:3 Safranféaden mt 1/2 | kochendem Wasser (bergi essen, 10 bis 15
M nuten zi ehen | assen. Absei hen, taglich 2 bis 3 Tassen trinken

Saf ranpl &t zchen, anregend, zur Leistungssteigerung, Aphrodi si akum
far Mann und Frau, potenzsteigernd

: 250 g festen Bl it enhoni g,
1 Msp. Curcuma



Safran - Info

(Fortsetzung)

:2 Msp. Safranpul ver,
:ca. 100 g Mandel - oder Pistaziensplitter
:Butter zum Anbraten

Honi g, Curcuma, Safran und Mandel splitter zu einer breiartigen Masse
m schen (eventl. noch etwas Mandel splitter beifigen). Butter in

ei ner Pfanne schnel zen, die Honi gmasse darin angehen | assen und auf
ein mt Backpapi er ausgel egtes Backbl ech strei chen. Abkuhlen | assen
Nach dem Erkalten in kleine Sticke schneiden. Taglich 2 bis 3

Pl &t zchen essen.

I ngwer wasser gegen Rheuma, Pol yneuropathie (Di abetes). Chroni sche
rheumati sche Arthritis, bei Konzentrationsschwéiche,
Er schopf ungszust &nden und Depr essi onen

I ngwerwur zel in kleine Stiuckchen schneiden, mt 1/2 | kochendem
Wasser Ubergi essen, 3 Safranfaden dazugehen und 10 bis 15 M nuten
zi ehen lassen. Taglich 2 bis 3 Tassen trinken

Das | ngwerwasser eignet sich auch hervorragend zum Aufwarnen nach
kal t en Spazi er gangen



