Bagels - Grundrezept

Kategorien:  Kuchen, Brot, Hefeteig, Kleingeback, Grundrezept
Zutaten fur: 14 Stiick

250 m Mlch
50 Gramm Butter
500 Gramm Mehl Type 550
1/ 2 Wirfel Hefe
1 Teel . Zucker
1 Teel . Sal z
2 Ei er
AulR3er dem
1 Teel . Sal z
1 Teel . Zucker

Anleitung:

1. Die MIch erwarnmen und die Butter darin schnelzen. Das Mehl in

ei ne Schiussel sieben. Mt einem Lo6ffel eine Miul de ins Mehl dricken
und di e Hef e hi nei nbrdockel n. Den Zucker und 3 EL | auwar nes Wasser

dazugeben und die Hefe mt ein wenig Mehl vom Rand gl attrdhren.

2. D e Schiissel abdecken und 10 M nuten beiseite stellen. Zwei
Backbl eche mit Backpapi er ausl egen.

3. Das gegangene Hefestick mt etwas Mehl bestauben. Das Sal z an den
Rand streuen. Ein ganzes Ei und ein Ei wei 3 zum Mehl geben; das
Eigelb beiseite stellen. Die |lauwarme M| ch-Butter-M schung

dazugi ellen und alle Zutaten zu einemglatten Teig verkneten. Das
dauert etwa 10 M nuten.

4. Den Teig wieder in die Schissel |egen, abdecken und etwa 1 Stunde
ruhen |l assen. Dann in einemgroflen Topf etwa 3 Liter WAsser zum
Kochen bringen, Salz und Zucker einstreuen.

5. Den Teig nochmal s durchkneten und in etwa 14 gl eich groRRe Sticke
teilen. Die Teigstiucke zu einer dicken Wirst rollen und di ese um den
Daunen wickeln. Die Enden mt etwas Wasser fest zusanmendrtcken.
Qder abgefl achte Kugeln formen und mit einemfeuchten

Kochl 6ffel stiel in die Mtte ein Loch bohren.

6. Den Backofen auf 200°C vorhei zen. Di e Bagel s noch einmal 10

M nut en abgedeckt ruhen | assen. Dann nachei nander fir 1 Mnute in
hei Bem aber nicht kochendem Wasser aufgehen |assen. Di e Bagel s auf
di e bei den Backbl eche | egen.

7. Das Ubrige Eigelb mt einigen Tropfen Wasser m schen und die
Bagel s damit bestrei chen. Nachei nander i m Backofen (Mtte; Gas 3;
Uruft 180°C) in etwa 20 M nuten gol dgel b backen. Varianten: Sie
kénnen die mt Eigelb bestrichenen Bagels auch nmt Mhn, Sesam
Kunmmrel , Sonnenbl urmen, Kir bi skernen oder getrockneten Krautern
bestreuen. Weitere Variationsnbglichkeiten finden Sie bei den
Rezept en.



