Apfel - Zwiebel - Quiche

Kategorien:  Kuchen, Pikant, Quiche
Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Mehl
1/2 Teel . Sal z
1 Teel . Backpul ver
100 Gramm Spei sequark 20%
4 Essl. MIch
4 Essl. A
150 Gramm Speck, durchwachsener
500 G anm Zw ebel n
1 Essl. Butter
400 G amm Apfel, sairliche (z.Becher Boskop)
200 m  Saure Sahne
3 Ei er
50 G amm \al nisse
80 Gramm Emment al er Kase, geriebener
Sal z
Pfeffer

Anleitung:

Mehl durchsi eben, mt Salz und Backpul ver verm schen. Quark, M ch
und A zufigen und alles kraftig durchkneten, bis ein geschneidiger
Teig entsteht. 20 M nuten kihl stellen. E-Herd auf 200°C vorhei zen.
Speck in schmale Streifen schneiden. Zw ebel n abzi ehen, mt dem
CGenmiisehobel in Ringe hobeln. Speck in einer Pfanne ohne Fett kurz
anbraten, herausnehnen. Butter schnel zen, Zw ebeln 7 M nuten dinsten.
Apfel schalen, putzen und in dinne Spalten schneiden. Mt den

Zwi ebel n, saurer Sahne, Crene fraiche, Eiern, Kase, Wil nussen, Salz
und Pfeffer mschen. Teig in eine gefettete Springformlegen, den
Rand etwa 2 cm hochzi ehen. Ful |l ung hi nei ngeben, den Speck dar auf
verteilen. 40 M nuten auf unterster Schiene backen (Gas: Stufe 2).



