Lauch - Zwiebekuchen mit Erdniissen

Kategorien:  Kuchen, Gebéack, Pikant
Zutaten fur: 1 Rezept

FUER DEN TEI G

30 G amm Hefe
300 Gramm Butterm | ch oder Joghurt
350 Gamm Wi zen
150 Gramm Roggen
2 Teel . Kuenmel
2 Teel . Kori ander
1 Teel . Sal z
50 Gramm Butter
50 Gramm Rei bkaese

FUER DEN BELAG

300 Gramm Zwi ebel n
300 Gramm Lauch
60 Gramm Butter

4 Essl . Wasser
2 Teel . Gekoernte CGenuesebruehe
1 Teel . Delikata
2 Teel . Maj oran; getrocknet
3 Teel . Thymi an; frisch

Schwar zer Pfeffer
200 Gramm Al | gaeuer Emment al er

FUER DEN GUSS

4 Ei er
200 G amm Crene fraiche
1/ 2 Teel . Kraeutersal z

ZUM BESTREUEN

150 Gramm Er dnuesse

Anleitung:

Die Hefe in der MIch aufl oesen. Den Wi zen und den Roggen zusammen
Mt dem Kuemmel und Koriander fein nmahlen. 2/3 des Mehls unter die
Hefem | ch ruehren. Die Butter zerlassen und [auwarm mt dem Sal z
unter den Teig arbeiten. Mt der Kuechenmaschi ne so | ange kneten,
bis sich der Teig von der Schuessel |oest. Dann zugedeckt 30-40

M nuten gehen | assen, bis der Teig sein Volunen fast verdoppelt hat.
I nzwi schen die Zwiebeln in feine Streifen schneiden. Den Lauch in 1
cmBreite R nge schneiden. Die Zwi ebelstreifen in der Butter glasig
Braten. Den Lauch, das Wasser und di e gekoernte CGenuesebruehe
dazugeben. Bei geschl ossenem Deckel etwa 10 M nuten duensten. Das
Deli kata und Die Kraeuter unterruehren und mt schwarzem Pfeffer
kraeftig abschmecken. Den Teig nochmal s kurz durchkneten und auf dem
gefettetem Bl ech Ausrollen. Die Hael fte des geri ebenen Kaeses dar auf
streuen. Das Cenuese Darauf verteilen. Den restlichen Kaese darueber
streuen. Die Zutaten fuer den Quss verquirlen und ueber den Kaese

gi essen. Mt den Erdnuessen bestreuen. Den Lauchkuchen in den kalten
Backof en (unten) schieben und bei 200 Grad ca. 40 M nuten backen.

Ti p: Reste di eses Kuchens koennen Sie in streifen schnei den, bei 120
Grad Knusprig backen und zu einer |eichten Genmuesesuppe oder einer
Fri schkostplatte rei chen. Aus dem Tei g kann man auch knusprige
Kaesebr oet chen backen. Broetchen Fornen, mit E bepinseln und in



Lauch - Zwiebekuchen mit Erdniissen

(Fortsetzung)

Sesam Mhn o. ae. wael zen und bei 200 Gad ca. 35 M nuten auf der
unt ersten Lei ste backen. Erfasser: D ana



