Gemisespaghetti mit Schwar zwélder Schinken

Kategorien:  Gemuse, Schinken
Zutaten fur: 1 Rezept

80 Gramm Schwar zwéal der Schi nken
1/ 2 Lauch
1 Karotte
1/ 2 Sellerie
1/ 2 Zucchin
1 Tomat e
6 diven
1 Knobl auchzehe
125 m  Tomat ensaft
10 Bl atter Basilikum
125 m  Gemisebr Uhe
Spaghet ti
40 Gramm Butterschmal z
4 St icke Barl auchbl Gt en

Sal z und Pfeffer

Anleitung:
Vor ber ei t ung:

Schinken in Streifen schneiden. Karotten und Sellerie schél en
Zucchi ni und Lauch waschen und alle Gemise in ca.10 cm | ange feine
Strei fen schnei den. Knobl auch schél en und in feine Schei ben

schnei den. Tomat e abzi ehen, entkernen und in Wirfel schneiden
diven vierteln.

Basi | i kum abzupfen. Spaghetti auf den Biss kochen. Strunk
ausschnei den und trocknen | assen

Zuber ei t ung:

Pfanne mt Butterschmal z erhitzen, Lauchstreifen dazu geben, danach
die Karotten, den Sellerie und die Zucchini. Nun die Spaghetti dazu
und mt Salz und Pfeffer wirzen. Schinken in eine erhitzte Pfanne
geben und sofort mt GCenisebr he aufgi eBen. Knobl auch, diven und
Tomaten dazu und mit Tomatensaft auffillen, etwas reduzieren. Zum
Schl uss Basili kunbl & ter dazu geben

CGenisespaghetti auf Tellermtte anrichten und mt Schinken-
Tomat ensauce Ubergi eBen. Mt Barl auchbl &ttern garnieren

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



