L dwenzahnsalat mit Barlauch

Kategorien:  Salat, Krauter
Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Loéwenzahn
10 Bar | auchbl atter
1 Teel . Dijonsenf

Sal z und wei Rer Pfeffer

1 Prise Zucker
3-4 Essl. Essig
5-6 Essl . Rapsol
2 Schei ben Toast brot
11/2 Essl. Butter
2 Hart gekocht e Ei er

Anleitung:
Den Sal at putzen, waschen und in einem Tuch sorgféaltig trocken
schwi ngen.

Den Sal at zerzupfen oder in Sticke, den Barlauch in feine Streifen
schnei den.

Den Senf mit Salz und Pfeffer, dem Zucker und dem Essig m schen. Das
A mt dem Schw ngbesen tropfenwei se unterrihren.

Das Toastbrot in Wirfel schneiden und in der Butter gol dgelb rosten.

Die Eier schalen und in Schei ben oder Sechstel schnei den. Den
Lowenzahnsal at mt der Sal atsauce m schen. Auf Teller anrichten, mt
den Brotwirfeln bestreuen und mt den Eiern garnieren.

Quédle:

Rezept erfasst mt *RK* 25.02.2013
von Konrad Hei zmann



