Garnélen in Kokos - Sauce

Kategorien:  Sauce, Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

250 Gramm Garnel en, roh
1 Essl . Spei sest aerke
1 Essl. Zitronensaft
1 Essl . Fi schsauce
1 Teel . Zucker
2 Bundzwi ebel n
3 Knobl auchzehen
3 Essl. Cel
1 Teel . Sesanoel
2 Essl. Currypaste, rot
40 Gramm Kokosm | ch, fest
500 Gramm Spaghetti

Kor i ander gr uen
Thai - Basi | i kum

Anleitung:

Gar nel en aus der Schal e | oesen, |aengs hal bi eren und den Darm
entfernen. Mt Speisestaerke, Zitronensaft, Fischsauce und Zucker
umvenden und 15 min. durchzi ehen | assen.

Zwi ebel und Knobl auch hacken. Die beiden Cele in einer zweiten
Pf anne oder im Wk erhitzen, Zw ebeln und Knobl auch dari n anduenst en.
Di e Garnel en dazugeben und unter staendi gem Ruehren | eicht anbraten.

Currypaste hinzufuegen und feste Kokosmilch mt gut 250 ml Wasser
angi essen. Alles verruehren, 2 mn. durchkochen. Abschnecken,
eventuell mt Fischsauce und Zitronensaft nachwuerzen. Di e gehackten
Kraeut er einruehren. Nudel n zubereiten.



