Rindfleischsauce mit Tomaten (Fur Nudeln)

Zutaten fur:  4-8 Portionen

150 Gramm R ndfl ei sch
50 Gramm Zwi ebel n
2 Schei ben | ngwerwirzel
1 Knobl auchzehe
4 mttl. Tomaten
2 Essl . Pfl anzendl
1/ 2 Teel . Sal z
2 Essl . Soj asauce
11/2 Teel . Zucker
1 Essl. Sherry
125 m  Brihe
1/ 2 Essl . Mai sstarke

Anleitung:
Vor ber ei t ung

Ri ndf | ei sch, Zw ebeln und Ingwer in feine Streifchen schnei den.

Knobl auch durch die Presse dricken. Tomaten mit kochendem Wasser

Uber br then, hauten und in Viertel teilen, dabei Stielansatz und
Kerne entfernen.

Zuber ei t ung

Zwi ebel , Knobl auch und I ngwer in hei Rem A 30 Sekunden pfannenr iihren.
Ri ndf | ei sch und Tomaten zufigen und bei mttlerer Htze unter stetem
Ruhren braten, dabei sal zen.

Soj asauce, Zucker, Sherry und Bruhe zufigen. Alles aufkochen und
weitere 3 Mnuten sanft kochel n.

Mai sstdrke mt vier ERIo6ffel Wasser verquirlen, dazu giel3en und so
| ange weiter rihren, bis die Sauce dicklich wrd.

Ser vi eren

Sauce Uber die Nudel n geben, die in Portionsschal en angerichtet sind.



