Sedanini mit Sardellen - Sugo

Zutaten fur: 4 Portionen

2 Knobl auchzehe(n)
5 Sardel lenfilet(s), in Q
2 Essl. divendl
1/2 Bund Petersilie, gehackt
1 kl ei n. Dose/n Tomat e( n)
Sal z und Pfeffer
Zucker
400 Gramm Nudel n (Sedani ni), oder andere
1 Essl. Butter
2 Essl . Pani er nehl
60 Gramm Par nmesan, gerieben

Anleitung:

Knobl auch und Sardel l enfil ets hacken. Das A ivendl erhitzen,

Knobl auch darin 3 M n. dinsten. Dosentomaten zugeben und mt der
Gabel zerdricken. SoflRe mit Salz, Pfeffer und Zucker wirzen und 20
M n. kdchel n | assen.

Nudel n kochen und abgi een. Butter erhitzen, das Pani ernehl darin
unter Rihren rosten. Nudel n und Parnmesan unter das Sugo m schen und
mt dem Pani er mehl bestreuen.

Zuberei tungszeit: 30 Mn.

Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: kei ne Angabe



