Spargel - Krabben - Sauce (Zu Teigwaren)

Kategorien:  Grundlagen, Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Wi sser Spar gel
Sal z

300 m  Sahne

220 Gramm Krabbenfl ei sch
Wei sser Pfeffer

2 Essl. Zitronensaft

75 Gramm G oenl and- Shri nps

Dill; zum Garni eren

Anleitung:

Spargel schaelen, in reichlich Sal zwasser 10 M nuten kochen.

Abt ropfen | assen, Spargel koepfe (3 cm abschnei den und beiseite
Legen. Uebrigen Spargel in 5 mm grosse Stuecke schneiden. Sahne mt
Spar gel st ueckchen und Krabbenfleisch 5 bis 7 Mnuten bei Leichter

H tze koechel n, bis eine saem ge Sauce entsteht. Mt Pfeffer Und
Zitronensaft abschmecken, Spargel koepfe und Shrinps dazugeben. Alles
noch mal eine Mnute koecheln | assen. Di e gekochten, bissfesten

Nudel n in ei ne Schuessel geben, die Sauce Unterheben und nmit Dill
gar ni eren.



