Zucchini - Tomatensauce zu Nudeln

Kategorien:  Nudeln, Diabetiker, Singles, Nudelsauce
Zutaten fur: 4 Portionen

50 Granm Tomat en
150 Gramm Zucchini; geput zt
30 Gramm  Zw ebel n
5 Gamm 0O
Knobl auchsal z
Pfeffer
Maj oran; frisch o. getr.
30 Gramm Nudel n; z.B. Makkar oni
Sal z
5 Gramm Hal bf et t mar gari ne; oder

Hal bf ett butter

Anleitung:

Tomat e oder Zucchini wirfeln. Zw ebel fein hacken und mt Zucchi ni
in heiaem A andiinsten. Pikant wiirzen und weitere 5 M nuten d?nsten.
Tomat e zuf iigen und m terhitzen.

Nudel n i n Sal zwasser garen. Hal bfett auf die abgetropften Nudeln
geben und mt Soae servieren.

:Pro Person ca. : 290 kcal

:Pro Person ca. : 1214 kJoul e; Eiweis 10 G amm Fett 11 G amm
Kohl enhydrate 34 G amm

:Broteinheiten : 2

: Zubereitungs-Z.: 25 M nuten



