Griun - Weil3er Nuddauflauf

Zutaten fur: 3 Portionen

150 G amm BU TONl Farfalle

1 Essl . Rei nes Sonnenbl unendl
200 Gramm Put engeschnet zel t es

Wir zm schung fdr pi kantes Gefl Ggel

100 Gramm Broccoli (tiefgefroren)
100 Gramm Bl unmenkohl (tiefgefroren)

1 Pack. Les Sauces Krauter-Holl andai se | égére
100 Gramm Emment al er, gerieben

Zubereitungszeit: 40 Mn

Anleitung:
1. Backof en auf 200°C vorhei zen.

2. BUTON Farfalle nach Anwei sung auf der Packung zubereiten und
abt ropfen | assen.

3. In einer Pfanne THOW Rei nes Sonnenbl unendl hei 3 werden | assen.
Put engeschnet zel tes darin anbraten und nmit MAGA Wirzm schung 3
pi kantes Gefl tgel kraftig wirzen.

4. Broccoli und Bl unenkohl ggf. etwas klei ner schnei den und zu dem
CGeschnet zel ten geben und andiinst en.

5. THOW Les Sauces Kréauter-Holl andai se | égére zugi eBen und kurz
auf kochen | assen. Die Nudel n zugeben und alles in eine Auflaufform
fallen.

6. Mt Emmental er bestreuen. | m Backofen ca. 25 M n backen.

Er ndhrungsi nfo Je Portion:

B: 2125 kJ (506 kcal)

N. E 34g,

KH 43g,

F 229



