Thousand-Islands-Dressing

Kategorien:  Saucen, Dressing
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR 4 PERSONEN

1/2 Rot e Papri kaschot e
(ca. ~10009)
1/2 G Une Papri kaschote
(ca. ~1009)
150 Gramm Sal at mayonnai se (50%-Fett)
1 Pack. Magerm | ch-Joghurt
3 Essl . Tomat enket chup
Sal z
Pfeffer
Chi l'i sol3e

Edel suBpapri ka

Anleitung:

1. Paprikaschoten | dngs vierteln, die Stielanséatze und die
Trennwénde ei nschlielllich der Kerne herausschnei den. Paprika waschen,
mt Kichenkrepp trockentupfen. Mt einem scharfen Messer zuerst in
feine Streifen und anschlielBend in sehr feine Wirfel schneiden

2. Mayonnai se, Joghurt und Tomat enketchup in eine mttel grofe
Schissel geben. Mt einem L6ffel oder Schneebesen gl attrihren

3. Alles mt Salz, Pfeffer, ChilisofRe und Edel sifpapri ka kraftig
pi kant abschnecken. Zum Schl ul3 di e Papri kawirfel unterm schen
Dressi ng nach Winsch mit einigen roten und grinen Papri kawirfeln
anrichten. Das Thousand-I sl ands-Dressing pafit z.B. gut zu

Radi cchi osal at, Romersalt, wei Ben und rotem Chicorée, Batavia- und
Ei sbergsal at. Es eignet sich auch als FonduesofRRe oder GCemisedi p.

Pro Person: 240 Kal ori en Zubereitungszeit: 20 M nuten

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



