Zitronen - Mousse 1

Zutaten fur: 4 Personen

300 Gramm Nat urj oghurt
100 Gramm Zucker
100 Gramm Mager quar k

2 Zitronen

3 Cel ati nebl atter

Anleitung:

Von 1 Zitrone die Schale fein abreiben. Den Saft von den Zitronen
auspressen. In einer Schussel Zucker, Quark, Zitronensaft und -
Schal e, und das Joghurt verrihren. Cel atine nach Packungsanl eitung
aufl 6sen und unter die Joghurtcrenme ruhren. In vier @ asschal en oder
ei ne Schissel fallen und mind. 2Std. kuhl stellen. Nach Winsch

gar ni eren.

10 min Zubereitung 120 mn Ruhezei t

Fett 1% 127 kcal / 100g, 159 kcal / Personen, 125 g / Personen



