Bataten - M uffins mit Walnuf3

Kategorien:  Muffin, Kuchen
Zutaten fur: 20 Portionen

175 Gramm Rosennehl
75 Gramm Vol | kor nnehl
5 Essl. Haferkleie
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Natron
1/2 Teel . Sal z
250 Gramm Rohr zucker
11/2 Teel . Zi nt pul ver
3/4 Teel . Muskat, genmhl en
1/2 Zitrone, abgeriebene Schal e
Davon
5 Essl . Sonnenbl unendl
3 Ei er
350 Gramm Batatenpiree (gibt s im
Ref or mhaus)
150 Gramm Wal nusse, grob zerhackt

Anleitung:

All e trockenen Zutaten (sant Zitronenschale) in einer Schissel

m schen. In einer weiteren Schissel die restlichen Zutaten vernengen
und zur trockenen M schung geben. Alles sehr gut verrihren. Ab in

di e vorbereiteten Fornchen, rein in den vorgehei zt en Backof en.

Backen bei ca. 200 Grad etwa 20 M nuten



