Dattd - Hasalnuss - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gamm Datteln
100 Gramm Gemahl ene Hasel nlisse
3 Ei er
100 Gramm Zucker
1 Prise Salz
1 Essl. Rum
1 Essl. Zitronensaft
1 Teel . Zitronenschal e

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Datteln
kl ein schnei den. Eier trennen und Eiwei Be steif schlagen. Eigel be,
Zucker, Salz, Rum Zitronensaft und Zitronenschal e schaum g schl agen.
Dattel n, Hasel nisse und Ei schnee dazugeben und vorsichtig
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.



