
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Dattel - Haselnuss - Muffins

Zutaten für: 1 Rezept

100 Gramm Datteln

100 Gramm Gemahlene Haselnüsse

3 Eier

100 Gramm Zucker

1 Prise Salz

1 Essl. Rum

1 Essl. Zitronensaft

1 Teel. Zitronenschale

Anleitung:
Backofen auf 180 °C vorheizen und Muffinblech gut einfetten. Datteln

klein schneiden. Eier trennen und Eiweiße steif schlagen. Eigelbe,

Zucker, Salz, Rum, Zitronensaft und Zitronenschale schaumig schlagen.

Datteln, Haselnüsse und Eischnee dazugeben und vorsichtig

unterrühren. Teig in die Förmchen füllen und ca. 20 - 25 Minuten

backen.


