Erdbeer - Pistazien - Muffins

Kategorien:  Backen, Muffins, Kuchen
Zutaten fur: 12 Muffins

200 m Butternilch
40 Gramm Fei ne Haferfl ocken
1 Ei
120 Gramm Rohr zucker oder
6 Essl . Agavendi cksaft
40 m  Sonnenbl unendl
200 Gramm Wi zen, fein genahl en
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
50 Gramm GCehackte Pistazien
150 Gramm Frische Erdbeeren
1 Muf finbl ech fur 12 Muffins
12 Papi erf 6rnchen far Muffins

Anleitung:
(1) I'n die Mul den des Muffinbl echs je einen Tropfen Wasser geben,
di e Papi erf 6rnchen hi nei nsetzen und am Boden andr Gicken.

(2) Den Backofen auf 180 °C (Gas Stufe 3) vorheizen.

(3) Haferflocken mt der Butterm|lch m schen und zehn M nuten
qguel l en | assen.

(4) Ei mt Zucker oder Agavendi cksaft schaum g schl agen und
Haf er f | ocken-Butterm | ch zugeben.

(5) Die Erdbeeren putzen, waschen und vierteln, gut abtropfen |assen.
(6) Das Mehl, Natron und Backpul ver mt dem Ei - Zuckergem sch zu
einemglatten Teig verridhren, Pistazien zugeben. D e Erdbeeren

vorsichtig unter den Tei g heben.

(7) Die Masse in die Muffinfornchen fiallen. 20-25 M nuten bei 160 °C
backen. (Gas Stufe 2, Unuft 140 °C). Die fertigen Miffins aus den
Mul den | 6sen, abkuhl en | assen.

Zuber ei t ungsdauer: ca. 20 Mn.

Pro Portion: kJ: 490, kcal: 117, EE 2 g, F: 6 g, KH 14 g, Ba: 1 g,
Chol: 0 ng



