Grinkern - Muffin'S - mit Speck

Zutaten fur: 1 Keine Angabe

ZUTATEN
175 Gramm G unkerngri el
150 G amm Mehl
2 Ei
125 Gramm Sonnenbl unenoel oder Sanel |l a
1/ 4 Ltr. Mlch
1/ 2 Teel . Sal z
100 Gramm Speck
2 Cehackt e Krauter
6 Auf jedes Muffin's 1/2

Fri sche Chanpi gnon setz

Anleitung:

G lUnkerngries mt Mehl, Salz und Backpul ver m schen. Sanella

schnel zen, mt E und MI|ch zum Gi esgem sch geben und verrihren zum
Schl ul3 klein gewirfelten Speck und gehackte Krauter zugeben und gut
verrihren. Masse in 12 mt Papi ermanschetten ausgel egte

Muf fi nfornchen fallen und mit 1/2 frischen Chanpi gnon ausgarni eren.

Backzeit : vorgeheitzten Backofen 180°C 15-20 mn.



