Haferflocken - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

85 Gramm Haferfl ocken
250 m Butternilch
120 Gramm Butter
100 Gramm Brauner Zucker

1 Ei
120 G amm Mehl

1 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 4 Teel . Sal z

1 grof3. Apfel

Anleitung:

Di e Haferfl ocken unter die Butterm|ch m schen und 30m n zi ehen

| assen. Butter und Zucker nmit dem El ektrom xer crem g schl agen. Das
Ei unter das Butter-Zuckergem sch riuhren. In einer anderen Schissel
Mehl , Backpul ver, Natron und Sal z m schen. Die Butter-Zuckerm schung
und di e Haferfl ocken-M schung dazu geben und mt ei nem Tei gschaber
oder dem El ektrom xer mt Knethaken (auf kleinster Stufe)

unt erm schen. Zul et zt den kl ei ngeschnittenen Apfel unterrihren. Die
Muf finformggf. leicht fetten und den Teig hineinfidllen. Die Miffins
i m Backofen (Uruft: 180 Grad C) ca. 25nm n backen. » 12 Stick «

Vari ati onen Den Apfel durch Rosi nen oder Schokol adentropfen ersetzen.



