Nuss - Muffins 1

Zutaten fur: 12 Stueck

100 Gramm Butter
150 m Mlch
1 grof3. Ei
200 Gramm Cor nf | akes
2 Aepf el
200 Gramm  Mehl
75 Gramm Zucker
1 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
100 Gramm W&l nuesse; gehackt

Oder Hasel nuesse

Anleitung:

Butter, MIlch, E und die zerriebenen Cornflakes und geri ebenen
Aepfel verruehren. Mehl, Zucker, Backpul ver und Salz in einer
grossen Schuessel m schen und di e Apfel masse unterheben. Den Teig 10
M nuten ruhen | assen. Dann 12 gefettete Pfitzauf- oder Miffin-
Foernchen nur zu drei Vierteln mt Teig fuellen, da die Miffins noch
auf gehen. Im 175 Grad C heissen Ofen 20 M nuten backen. Warm
serviert, mt einemKl ecks Butter in der Mtte, schnmecken die

Muf fi ns am besten.



