Kardamom - Monde - |sland

Kategorien:  Platzchen, Weihnachten, Land, 1sland
Zutaten fur: 1 Rezept

300 G amm Mehl
1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Hirschhornsal z
100 Gramm Zucker

1 Prise Salz

11/2 Teel . Kardanom gemahl en

150 Gramm Butter

2 Ei er

Mehl, zum Ausrol | en

300 Gramm Pfl aumenmnus

Anleitung:

M| ch zum Bestrei chen Mehl und Backpul ver auf die Arbeitsfl&che

si eben. Hirschhornsal z, Zucker, Salz Kardanmom und Butter in

St ickchen daraufgeben. In die Mtte eine Miul de dricken und die Eier
hi nei ngeben. Alles mt einem grossen Messer broéselig hacken und dann
mt den Handen zum gl atten Tei g verkneten.

In Folie gewi ckelt fur 2 Stunden in den Kuhl schrank | egen. Dann auf
bernehl ter Fl a&che 4 nm diinn ausrollen und Pl & zchen von etwa 6 mm
Durchnesser ausstechen. In die Mtte der Platzchen je % Teel 6f f el

Pf | aunenmus geben und di e Tei ghal ften zu Hal bkrei sen dar tber schl agen.
Di e Rander mit einer Gabel festdricken und die Monde mt Ml ch

bepi nsel n.

Mt 2 cm Abstand auf das mit Backpapier belegte Blech | egen und auf
der mittleren Schiene des auf 200 G ad vorgehei zten Oens hell braun
backen.

Sof ort vom Bl ech nehnmen und auf ei nem Kuchengitter abkihl en |assen.

Quelle



