Diabetiker - Waffeln

Kategorien:  Waffeln, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

125 Gramm Margari ne
3/4 Teel . Sissstoff, flissig
2 St icke Mark der Vanill eschote
1 Prise Salz
4 St icke Eier
250 G amm Mehl
1 Teel . Backpul ver
125 m Butternilch

Anleitung:

Die Margarine mt dem Siussstoff, Vanillemark, Salz und Ei ern gut
schaum g riuhren. Das Mehl mit dem Backpul ver sieben und | 6ffel wei se
abwechsel nd mt der Butterm|lch unter den Teig riuhren. Es mul} ein
dunnfl issi ger Teig entstehen. Das Waffeleisen mit A einpinseln und
erhitzen. Etwas Teig in das hei Be Waffel ei sen geben und j ede Waffel
backen bis sie goldbraun ist. Auf einem Kuchengitter abkuhlen | assen.
Pro Waffel 1 1/3 BE (bei 12 Waffeln)



