Goldgelbe - M 6hrenwaffeln mit Schinken

Kategorien:  Waffeln, Gemlse, Fleisch
Zutaten fur: 1 Rezept

125 Gramm Weiche Butter
4 Ei er
Sal z
250 G amm Mehl
250 mM Mlch
200 Gramm Mhren
Zitronensaft
150 Gramm Gek. Schinken in Schei ben

Schwar zer Pfeffer
A fur Waffel eisen

Anleitung:

Butter mt dem Handrihrgerat schaum g rihren, Eier und etwas Sal z
zuf igen. Mehl unter stetem Rihren nach und nach einstretn, die MIch
dazugeben. Tei g zugedeckt ca. 30 Mn. qullen lassen. Mhren putzen
und raspeln, mt etwas Zitronensaft betr&ufeln. Schinken (ohne
Fettrand) in kleine Wirfel schneiden. Mhrenraspel und

Schi nkenwiirfel unter den Waffelteig geben, kréaftig mt Salz und
Pfeffer wirzen. Waffel ei sen vorhei zen, dann bei de Backhél ften dunn
mt O einpinseln. 2-3 EL Teig auf die untere Hilfte gi eRen, das
Waf f el ei sen schlieRen. Die Waffel n nacheinander in je 4-6 Mn.
backen. Zubereitung: ca. 60 Mnuten. Pro Person ca. 240 kcal .



